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ボランティアセンターだより

 

 

令和５年１０月１日発行 

芦別市社会福祉協議会 
ボランティアセンター 

「すこやか」は、赤い羽根共同募金の助成金を受けて発行しています。 

 

 

第５４号 

 人生１００年と言われるほどの長寿社会となり、高齢期のライフス

タイルが多様化しており、高齢期をよりよく生きる「終活」に社会的

な関心が寄せられています。 

 今回のセミナーでは、「相続と遺言」について、近年の制度改正の

動向を踏まえた相続手続きと遺言書作成のポイントを学ぶことを目

的として開催いたします。 

 セミナーの詳細及び参加申込書は次頁に掲載しておりますのでご

参照ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 令和５年１１月２１日（火） 

     午後１時３０分～午後３時 

≪主催・お申し込み≫ 
社会福祉法人芦別市社会福祉協議会（担当：武市） 
芦別市北１条東１丁目８番地 芦別市総合福祉センター内 

電話 ２２－２１９４ ファックス ２２－５４６６ 

✂ 

令和５年度 終活セミナー「相続と遺言について」参加申込書 

お名前  
性  別 男  ・  女 

生年月日 S・H   年   月   日 

ご住所 
 

           ☎    ― 

 ※この参加申込書でいただいた個人情報は、本セミナーの運営にのみ使用いたします。 

会  場 芦別市総合福祉センター２階 大ホール 
     （芦別市北１条東１丁目８番地） 

講  師 岩井 英典 氏（札幌司法書士会 名誉会長） 

参加対象 芦別市民 

参加定員 ３０名 

参 加 料 無料 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第１回終活セミナー 

「芦別市エンディングノートについて」 
（令和５年８月２４日） 

 今年４月に完成した「芦別市エンディングノート」について、芦別市介護高齢課地

域包括支援係 係長 半場大介氏を講師にお招きし記入の仕方や使い方について学びま

した。 

 当日は今年一番の厳しい暑さの中、２５名の方が参加し講師の話に耳を傾けていま

した。 

 この終活セミナーは皆さまからお寄せいただいた芦別市社会福祉協議会愛情銀行へ

の寄付金を活用して開催しております。 

【参加者の声】 

・加齢に伴う身体機能の低下を実感しながらも、終活を

他人事にとらえている自分がおり、今後の生き方を具体

的に考える第一歩として参加を決めました。 

・エンディングノートは自分の生き方を具体的に考える一

つのツールになると思いました。 

・自分のことをわかっている様でわかっていない。知っている

様で忘れている。自分を振り返る良い機会になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンター市民講座 

「命を守る一枚の布の魔法」 
（令和５年８月３１日） 

 使わないときには畳んでしまえる機能性、３R（リデュース・リユース・リサイク

ル）の実現にも取り組むことのできる文化風呂敷の魅力や活用法について学ぶ講座を

開催し、４１名の方が参加しました。一般社団法人日本文化風呂敷協会 代表（防災

士）横山芳江氏が講師となり、風呂敷の基本的な結び方や様々な物の包み方、災害時

の風呂敷の活用について講義や演習を通して学ぶ時間となりました。 

 社会福祉協議会では福祉専門職員や福祉団体等と協力し、地域や学校で学習及び体

験など様々な福祉教育を実践しています。 

福祉教育についてご相談ください！！ 

【体験メニュー（一部）】 
 

・車いす体験 ・視覚障がい者歩行体験 

・手話体験 ・点字体験  

・認知症サポーター養成講座  ほか 

【実施までの流れ】 
 

①社会福祉協議会へ相談 
ご希望をお伝えください。 

 

②日程及び講師の調整 
社会福祉協議会にてご希望に合わ 

せ講師調整等行います。 

 

③授業の実施 
 講師が学校に出向き授業を行いま 

す。 

お問い合わせ 

社会福祉法人芦別市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

☏ ０１２４－２２－２１９４ 


