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「すこやか」は、赤い羽根共同募金の助成金を受けて発行しています。 

避難所くらし講座 開催‼ 

 次頁に講座の詳細を掲載しておりますのでご覧ください。 

多くの方の参加お待ちしております。 

発行：令和８年１月１日 

芦別市社会福祉協議会 
ボランティアセンター 

 
 

第５７号 

ボランティアセンターだより 

避難所生活 をより 快適 に過ごす方法を学びませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主催・お申し込み≫ 
社会福祉法人芦別市社会福祉協議会（担当：木曽、小杉山） 
芦別市北１条東１丁目８番地 芦別市総合福祉センター内 

電話 ２２－２１９４ ファックス ２２－５４６６ 

「 もしもの時に備える！避難所くらし講座 」参加申込書 

お名前  電話番号  

ご住所  

 ※この参加申込書でいただいた個人情報は、本講座の運営にのみ使用いたします。 

令和８年３月５日（木） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

芦別市総合福祉センター本館２階 大ホール 

（芦別市北１条東１丁目８番地） 

北海道災害支援ボランティア TEAM North 

代 表 池 島 和 行 氏 

令和８年２月１９日（木） 

先着 ４ ０ 名 無 料 

災害時に避難所で快適に過ごすための工夫として注目

されている段ボールベッド。 

本講座では「段ボールベッド」、や「間仕切りテント」、「簡

易トイレ用テント」の組み立てを体験しながら、その効果や

使い方、避難所での健康・衛生面のポイントをわかりやす

く紹介します。 

参加費

 段ボールベッドで寝てみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上芦別小学校４年生 総合的な学習の時間 
（令和７年９月５日、１７日） 

 上芦別小学校４年生の総合的な学習の時間において、福祉体験学習が行われました。 

 市職員や社協職員が講師となり、妊婦体験及び視覚障がいについて学び、児童の皆さ

んはお互いに協力しながら積極的に取り組んでいました。 

総合的な学習の時間 発表会が行われました！ 

【体験メニュー（一部）】 
 

・車いす体験 ・視覚障がい者歩行体験 

・手話体験 ・妊婦体験  

・認知症サポーター養成講座  ほか 

【 福祉教育についてご相談ください！】 

【実施までの流れ】 
 

①社会福祉協議会へ相談 

ご希望をお伝えください。 
 

②日程及び講師の調整 

社会福祉協議会にてご希望に 

合わせ講師調整等行います。 
 

③授業の実施 

講師が学校に出向き授業を 

行います。 

【 お問い合わせ 】 

社会福祉法人芦別市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

☏ ０１２４－２２－２１９４ 

 令和７年１２月１２日（金）上芦別小学校

全校児童において「総合的な学習の時間」で

それぞれの学年が学習した内容について発表

会が行われ、４年生が上記の福祉体験につい

て発表しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターからのお知らせ 

ボランティア愛ランド北海道 inしりべし 
（令和７年８月３０日～３１日） 

 市内ボランティア３名が倶知安町におい

て開催されたボランティア愛ランドに参加

しました。 

 第４９回道新ボランティア奨励賞贈呈式

が行われたほか、記念講演や分科会ではこ

れからのボランティア活動について学び、

有意義な時間となりました。 

声のボランティアかりんとう「朗読の集い」 
（令和７年１０月２６日） 

 声のボランティアかりんとうによる「朗読のつどい」が開催されました。

約３０名の方が来場され、４作品のお話はまるでストーリーが目に浮かんで

くるような朗読でした。 

 市立図書館においてかりんとうが作成している朗読 CD を無料で貸出しし

ておりますので、気になる方はぜひ聞いてみてください。 

リングプルの収集状況 

 平成１６年よりリングプルの収集を開始して現在の収集量は約 4,700 ㎏と

なりました‼これまで車いす６台と交換し、７台目の交換に向けて収集を継

続しておりますので、引き続きご協力をお願いします。 

 


